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Ul. Obránců míru č. 78, 261 01 Příbram VII, 

tel.0306/624 695,  677213, mobil 0607/132 952

e-mail   alena.krizova@c-mail.cz
-----------------------------------------------------------------------------------------------

Vážení přátelé, známí. Rodiče dětí s postižením, 

Dovolujeme si Vám tímto nabídnout akce, které chystáme pro letošní rok. Nejprve v přehledu:

      I.         Psychorehabilitační  kursy

      II.        Zahraniční pobyty Itálie 2002
      III.       Jednodenní nebo víkendové akce

      IV.       Sociálně právní a psychologické  poradenství

      Hudební škola

V.       Reflexní terapie

VI. Schůze výboru Klubu DEMKA

       VIII.   Členský příspěvek 

-------------------------------------------------------------------------------------------------

Klub DEMKA,
společnost postižených dětskou mozkovou obrnou

P ř í b r a m 

Sídlo: Obránců míru č.78, 261 01,  Příbram VII 

Registrace      :VS/1-21031/93 R dne 15.6.1993

IČO: 47072555
Kontaktní telefony: 0306/624 695, 0306/677213

                    Mobil : 0607/132 952       

                    e-mail : alena.krizova@c-mail.cz           

Bankovní spojení: Česká spořitelna,as. Příbram,
Číslo účtu: 523378379/0800

I.  Psychorehabilitační  kursy

I.„LÉČEBNÁ  REHABILITACE   těžce tělesně postižených 

psychorehabilitační  kurs  s doprovodem rodinných  příslušníků"-  Střelské Hoštice  I
Klub DEMKA se ve své činnosti zaměřuje především na postižené dětskou  mozkovou obrnou, v našem zájmu jsou nejen děti s DMO, ale naším cílem  je také péče o dospělé s tímto handicapem, i jinak těžce tělesně postižené a  imobilní osoby.  V souladu s Národním plánem vyrovnávání příležitostí pro občany se zdravotním  postižením a současně   na základě našich zkušeností i našich klientů vidíme, že v praxi je situace  postižených dětskou mozkovou obrnou

v dospělém věku odborníky  posuzována jako diagnoza chronická a velice často jsou naši klienti  odmítáni při žádostech o rehabilitační  péči, o komplexní  lázeňskou péči ( tady se jedná o plné invalidní důchodce ,osoby,které potřebují průvodce a pod.) Problémy se vyskytují místně, ale naše dlouholeté zkušenosti se skupinou rodin s postižením   dětskou

mozkovou obrnou jsme se rozhodli v roce 2002 připravit 12 denní ucelený psychorehabilitační kurs  zaměřený na skupinu  dospělých těžce tělesně postižených  a imobilních v doprovodu rodinných příslušníků. Přihlížíme i na tíživou  situaci rodin s dospělým těžce tělesně postiženým, kdy rodiče patří do vyšší věkové kategorie a často jsou sami zdravotně postiženi a velice těžce tuto situaci zvládají. Je třeba jim poskytnout možnost informací o

řešení jejich problémů Naším cílem je poskytnout klientům ucelenou kvalitní léčebnou

rehabilitaci pod vedením odborných  fyzioterapeutů, kurs doplnit o možnost  individuelních psychologických porad, sociálně právního poradenství, i o  přednášky odborných lékařů .

Pobyt se uskuteční v Škole v přírodě ve Střelských Hošticích, které slouží  svým zaměřením i vybavením převážně  dětem i dospělým s tělesným  postižením a je vyhovující pro všechny připravované aktivity,(  léčebnou  rehabilitaci, přednášky i doprovodný program ).

Ve Škole v přírodě ve Střelských Hošticích jsme v letošním roce absolvovali  již po šesté, toto zařízení navštěvujeme pravidelně v létě od roku 1996 a je již pro rok 2002předběžně objednáno pro 50 osob.

Při přípravě  i realizaci projektu spolupracujeme s odborníky a psychology      PhDr. Marií Štíchovou, CSc., PhDr. Helenou Hubáčkovou, MUDr. Jiřinou Štrobachovou,  vedoucí rehabilitačního zařízení Péče,sro. Příbram, neurologem MUDr. Alešem Doležalem,CSc., diplomovanými fyzioterapeuty a     dobrovolníky. Při  nabídce našeho projektu informujeme mimo naše členy také další  rodiny, také rehabilitační zařízení, lázně,  stacionáře a pod.

Dana PIKRTOVÁ, vedoucí pobytu

Místo konání:

Škola v přírodě ,   Čp.100,  387  15   Střelské Hoštice ,telefon

Termín :   15. -  27 července  2002





  
          

1/    Poplatek  účastníka činí  maximálně 3.400,- Kč na osobu, pokud nám bude přiznána dotace, o kterou jsme žádali Ministerstvo zdravotnictví ČR, sníží se poplatek na částku maximálně 2 000,- Kč.Tuto skutečnost budeme znát  zřejmě až koncem  března t.r.

Ubytování je zajištěno v bezbariérovém areálu ve 4 lůžkových pokojích s příslušenstvím.

Stravování 5 x denně. 

Pobyt začíná obědem dne 15.Podmínkou je nástup v dopoledních hodinách 15.7.2002 .

Účast po celou dobu pobytu. Přihlášky spolu se zálohou 2000,- Kč na os zašlete na naši adresu co nejdříve, nejpozději do 30.dubna 2002  a zbytek poplatku do 10. července 2002. na účet Klubu  DEMKA  č.523378379 / 0800 nebo    poštovní poukázkou na naši adresu       Další informace možno získat na tel.  0306 / 624 695, mobil 0607/132 952,  0306/677213

II.  Podpora prevence zdravotního postižení

Rodiče s  těžce tělesně postiženými dětmi 2002  -  Střelské Hoštice  II

 Na základě našich dlouholetých zkušeností se skupinou rodin s postižením dětskou mozkovou obrnou jsme v roce 2001 poprvé připravili a uskutečnili  12  denní  ucelený psychorehabilitační  kurs zaměřený na  skupinu dětí  předškolního  věku  a mladšího školního  věku v doprovodu

rodičů. Kurs se uskutečnil  v Rekreačním středisku ČSAD Rakovník v Jesenici  u  Rakovníka. I když tento kurs byl při jeho realizaci provázen potížemi s obsazením,  klienti i odborníci, kteří  s námi spolupracovali hodnotili tento typ kursu jako nutnost pro zajištění větší informovanosti rodičů a  integrace mezi zdravou populaci.  Formu psychorehabilitačního kursu  vidíme jako  možnost pomoci rodinám v nelehké životní situaci  Naším cílem je v roce 2002 připravit kurs ve ŠKOLE V PŘÍRODĚ VE Střelských Hošticích.V kursu  budeme  komplexně  informovat rodiny, které vychovávají těžce tělesně postižené a imobilní děti, příp. mládež a  nutně potřebují instruktáž  vhodného rehabilitačního  programu  a současně  psychologickou a sociálně právní  pomoc  při péči a výchově dítěte s postižením.( příloha - rámcový přehled  programu ).

Pří přípravě  i realizaci projektu spolupracujeme s odborníky a psychology  PhDr. Marií Štíchovou, CSc., PhDr. Helenou Hubáčkovou, MUDr. Jiřinou Štrobachovou, vedoucí rehabilitačního zařízení Péče,sro. Příbram, neurologem MUDr. Alešem Doležalem,CSc., diplomovanými fyzioterapeuty a  dobrovolníky.

Dana PIKRTOVÁ, vedoucí pobytu

Program

Rehabilitace      Individuální rehabilitační cvičení  a  instruktáže a konzultace s rodiči                                                                    

                           Reflexní cvičení, ROLL BALL,                  

Přednášky         Psychologické zaměřené na životní  problémy rodin s postiženým dítětem                 

Sociálně právní poradenství   

                           Individuální konzultace, sociální   zabezpečení ,

                           Konzultace s pracovníky firem  zajišťujících kompenzační a  rehabilitační             

                          pomůcky, úpravy automobilů  pro tělesně postižené a pod. 

Personál           Vedoucí pobytu  2 fyzioterapeuti,   psycholog, 2 asistenti                                                       

Kulturně společenský program                  

                          Společenské akce, disko, kino, pobyt  v   přírodě, hry, soutěže

 Místo konání: Škola v přírodě Střelské Hoštice
Termín :   12. – 24. srpna  2002





  
          

1/    Poplatek  účastníka: na tento pobyt máme dotaci Ministerstva zdravotnictví ČR a proto bude poplatek na účastníka  2000,- dospělá osoba a děti 1600,- Kč. Přihlášky zašlete na naši adresu nejpozději do  15. května t.r.spolu se zálohou 1600,- Kč za osobu , doplatky nejpozději do 15. července t.r.. na účet Klubu  DEMKA  č.523378379 / 0800 nebo    poštovní poukázkou na naši adresu. Další informace možno získat na tel.  0306 / 624 695, mobil 0607/132 952,  0306/677213
2/    Společná  doprava bude zajištěna z Prahy. Ubytování je zajištěno  ve 4 lůžkových  se sociálním  příslušenstvím ( sprcha, WC )

Stravování 5 x denně.

Pobyt začíná obědem dne 12 srpna.

Pobyty Itálie 2002

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Itálie 2002

Několik slov o San Benedettu del Tronto ...

se nachází na východním pobřeží  střední Itálii na rozhraní krajů Marche a Abruzo. Město bylo

založeno v 9. století před Kristem obyvateli Liturie Charakteristické pro město jsou palmy ( více 

než  7 000 ), které mu dodávají tropický ráz. Proto je SB. nazýváno palmová riviéra.

K palmové riviéře patří ještě okolní město Grottammare.

Pláž je asi 4 km dlouhá, více než 50 m široká a udržovaná. Pokrytá jemným pískem Velmi

vhodná pro děti. Nájezdy pro kočárky a vozíky až do 5 m od moře.

Po již třech  společných pobytech v Itálii  v letech 1997, 1999 a 2001,  Vám již nyní  můžeme 

nabídnout pobyty v roce  2002.   

Cestovní kancelář APC Příbram majitelů manželů Kubalových nám v předchozích pobytech  

vycházela vždy vstříc v našich specifických požadavcích a tak máme na letošní jaro a léto  

rezervovány následující termíny. 

I. termín od 10 do 18. května v San Benedettu . Rezidence 7 Bello, je letos  nově

zrekonstruovaná  původně hotel, vzdálená 80 m od pláže, apartmány jsou 2 a 3 

pokojové s dvěma koupelnami,balkon. Stravování vlastní.

Cena za ubytování, cestu a delegáta 3. 000,- Kč. Záloha 1 000,- Kč do konce 

Února, doplatek 2 000,- Kč  do 15. dubna 2002.

II. termín od   do   září 2002 v San Benedettu v rezidencích Brezza di Mare  a Azzurra

Cena zájezdu   6 000,- Kč za osobu. Cena obsahuje cestu luxusním autobusem, ubytování ve 4 a 6 

lůžkových apartmánech, stravování formou polopenze ( česká strava i kuchař )

Přihlásit se můžete na naši adresu písemně ( viz přihláška v příloze ) nebo telefonicky na čísle

0306/624 695 dopoledne,  do konce Května t.r.,kde vám také zodpovíme všechny vaše případné 

dotazy. Oba  zájezdy můžete  zaplatit  bankovním převodem na

číslo účtu 159 605 458/0600  v GE Capital  Bank,a.s., Příbram, ul. Pražská 141.

Spolu s přihláškou zašlete zálohu 1 000,- Kč za osobu

Několik postřehů z pobytu, který se konal v září roku 2001

Po počátečních potížích s ubytováním, které konec konců k příjezdu asi patří, jsme se mohli začít 

rozhlížet po okolí, dojít natočit minerální vodu přímo ze stojanu v parku, a podívat se na pláž 

vzdálené pouhých 50 m od rezidence. 

Všechny i zamražené  potraviny se podařilo dovést bez úhony a tak kuchaři Luboš Anděl a Tom 

Marek mohli začít s přípravou prvního jídla - špaget se sýrem. I když se snažili, nepodařilo se 

uvařit na čas, což se ostatně stalo jakousi tradicí po celou dobu pobytu, bylo jídlo vždy  velice 

dobré, chutné.

Kromě koupání v moři i v bazénu, který je přímo u rezidence, někteří ještě podnikli celodenní 

výlet do Říma a Vatikánu. Líbili se i úterní a páteční  tradiční trhy ve starých uličkách SB.Týden 

uběhli jako voda, počasí bylo až na jeden den kdy od rána pršelo a teplota vzduchu klesla na 17 

stupňů Celsia, nádherné, slunečné s teplotami nad 30 st. C, voda v moři příjemně teplá  i čistá, 

vlny tady díky vlnolamům nebývají tak velké.

Počátkem září zde již pomalu sezóna končí, pláže ani město nebývají přeplněné turisty i v 

hospůdkách a obchůdcích u pláží je volněji pro příjemná večerní posezení a procházky.

Neradi jsme se loučili v sobotu navečer jsme byli připraveni k odjezdu. Do Příbrami jsme 

dorazili  v neděli kolem desáté hodiny dopoledne do nepříjemného studeného deštivého  podzimu.         

Všichni  vzpomínali na slunné pláže, moře a teplo.

Vše dopadlo na výbornou a tak již nyní i Vám můžeme nabídnout podobnou dovolenou v příštím 

roce.

       Jednodenní nebo víkendové akce

V průběhu roku připravujeme pro naše členy i ostatní zájemce několik jednodenních akcí, které se většinou konají  v době  svátků, velikonoc, vánoc, oslav Dne dětí apod.

Z těch nejbližších, které se budou konat Vám nabízíme účast na dvou setkáních, které se budou konat v měsíci březnu a dubnu a jsou připravovány kromě nás také Sdružením pro pomoc mentálně postiženým v Příbrami.

Obě setkání se konají v restauraci Na Marii na Březových Horách od 14, 00 hod.

1. Maškarní karneval – posezení s harmonikou  dne 2. března 2002

     Sociálně právní a psychologické  poradenství

Vaše otázky z této oblasti Vám pomůžeme vyřešit nejen v průběhu letních psychorehabilitačních kursů, ale i v průběhu celého roku písemně nebo i     telefonicky na tel. 0306/624 695. Jedná se hlavně o otázky sociálně právní,  konzultace o možnostech získání a zajištění kompenzačních a rehabilitačních pomůcek, apod.

Hudební škola a rukodělné a další činnosti pro zdravotně postožené

O možnostech těchto aktivit jednáme s panem Míťou Švagrem, v současné době je v jednání s Městským úřadem Příbram možnost získání bezbariérových prostor , pokud se to vydaří, bude mít Klub DEMKA jeden den v týdnu otevřený svým aktivitám.

Reflexní terapie 

Pokud máte zájem  o vylepšení vašeho zdravotního stavu, naučit se automasáže, máte možnost využít služeb paní Radmily Všetečkové, která provádí reflexní terapii. V Příbrami pravidelně každý týden ve čtvrtek.

Bližší informace nebo objednat se můžete na tel. 0306 624 695 

Schůze výboru Klubu DEMKA

Se konají pravidelně vždy jednou za měsíc, první středu

Členské příspěvky na rok 2002 

-100,- Kč na osobu plaťte osobně na naší adrese nebo jej zašlete do konce června t.r. na číslo účtu Klubu DEMKA

Klub DEMKA, společnost postižených dětskou mozkovou obrnou

Ul. Obránců míru č. 78, 261 01 Příbram VII, tel.0306/24 695,677213


Závazná přihláškaStřelské Hoštice  2002 I

15. – 27. července 2002

„LÉČEBNÁ  REHABILITACE   těžce tělesně postižených 

- psychorehabilitační  kurs  s doprovodem rodinných  příslušníků "

Jméno , příjmení




Postižení :


Průkaz TP, ZTP,ZTP/P

Rodné číslo


Adresa




PSČ




telefon




    Doprovod – rodinní příslušníci

Jméno , příjmení  




Rodné číslo :




Adresa




Jméno , příjmení  




Rodné číslo :




Adresa




Jméno , příjmení  




Rodné číslo :




Adresa




Záloha zaslána a)  ¨převodem            …………….…..  b)  pošt.poukázkou   …….…………..

                        c)   placeno hotově    ….……………..

Dne………………..                                                              podpis…………………………..

Klub DEMKA, společnost postižených dětskou mozkovou obrnou

Ul. Obránců míru č. 78, 261 01 Příbram VII, tel.0306/24 695,677213


Závazná přihláška

Rodiče s  těžce tělesně postiženými dětmi 2002
Střelské Hoštice  12. – 24. srpna 2002

Jméno , příjmení




Postižení :




Průkaz TP, ZTP,

            ZTP/P


Adresa




PSČ




telefon




       Doprovod – rodinní příslušníci

Jméno , příjmení  




Rodné číslo :




Adresa




Jméno , příjmení  




Rodné číslo :




Adresa




Jméno , příjmení  




Rodné číslo :




Adresa




Záloha zaslána  a)    ¨převodem             ……………..…  .b)     pošt.poukázkou     ……….…………..

                            c)     zaplacena hotově   …….……………..

      Datum………………..                                                                     Podpis   ……………………………..

Klub DEMKA, společnost postižených dětskou mozkovou obrnou

Ul. Obránců míru č. 78, 261 01 Příbram VII, tel.0306/24 695,677213


Závazná přihláška

Itálie 2002  - San Benedetto del Tr

Jméno , příjmení




Průkaz TP, ZTP,      ZTP/P

Rodné číslo


Adresa


                                                                        PSČ 

telefon




Číslo pasu

Platnost do :


        Doprovod – rodinní příslušníci

Jméno , příjmení  




Rodné číslo :




Adresa




Číslo pasu

Platnost do :


Jméno , příjmení  




Rodné číslo :




Adresa




Číslo pasu

Platnost do :


Záloha zaslána  a/¨  převodem…………  .b/   pošt.poukázkou………….      c/   hotově…………….

.Datum……………………                                          Podpis………………………….

U P O Z O R N Ě N Í 

II.  Podpora prevence zdravotního postižení

Rodiče s  těžce tělesně postiženými dětmi 2002  -  Střelské Hoštice  II

Termín: 12. – 24. srpna 2002

V tomto termínu mimo dotaci máme ještě volná místa pro možnost rekreace

rodin, příp. zdravotně postižených nebo jednotlivců. Cena za ubytování  a stravu je 3400,- Kč za osobu.Přihlásit se a uhradit pobyt můžete stejným způsobem jako u výše uvedených pobytů.

U P O Z O R N Ě N Í 

II.  Podpora prevence zdravotního postižení

Rodiče s  těžce tělesně postiženými dětmi 2002  -  Střelské Hoštice  II

Termín: 12. – 24. srpna 2002

V tomto termínu mimo dotaci máme ještě volná místa pro možnost rekreace

rodin, příp. zdravotně postižených nebo jednotlivců. Cena za ubytování  a stravu je 3400,- Kč za osobu.Přihlásit se a uhradit pobyt můžete stejným způsobem jako u výše uvedených pobytů.

U P O Z O R N Ě N Í 

II.  Podpora prevence zdravotního postižení

Rodiče s  těžce tělesně postiženými dětmi 2002  -  Střelské Hoštice  II

Termín: 12. – 24. srpna 2002

V tomto termínu mimo dotaci máme ještě volná místa pro možnost rekreace

rodin, příp. zdravotně postižených nebo jednotlivců. Cena za ubytování  a stravu je 3400,- Kč za osobu.Přihlásit se a uhradit pobyt můžete stejným způsobem jako u výše uvedených pobytů.

U P O Z O R N Ě N Í 

II.  Podpora prevence zdravotního postižení

Rodiče s  těžce tělesně postiženými dětmi 2002  -  Střelské Hoštice  II

Termín: 12. – 24. srpna 2002

V tomto termínu mimo dotaci máme ještě volná místa pro možnost rekreace

rodin, příp. zdravotně postižených nebo jednotlivců. Cena za ubytování  a stravu je 3400,- Kč za osobu.Přihlásit se a uhradit pobyt můžete stejným způsobem jako u výše uvedených pobytů.

II.  Podpora prevence zdravotního postižení

Rodiče s  těžce tělesně postiženými dětmi 2002  -  Střelské Hoštice  II

Termín: 12. – 24. srpna 2002

V tomto termínu mimo dotaci máme ještě volná místa pro možnost rekreace

rodin, příp. zdravotně postižených nebo jednotlivců. Cena za ubytování  a stravu je 3400,- Kč za osobu.Přihlásit se a uhradit pobyt můžete stejným způsobem jako u výše uvedených pobytů.

